OGtOSZENIA z dn. 19.01.2022 r.

. W kasach KDK dostepne sg jeszcze bilety w cenie 40 zt na Noworoczng
Gale Operetkowo — Musicalowg ,,W rytmie walca”, na ktdrg zapraszamy
w czwartek, 20 stycznia o godz. 17.30. Dla posiadaczy Kozienickiej Karty
Mieszkanca rabat 10%, a dla posiadaczy KKM ze statusem duzej rodziny —
25 %. Szczegdtowe informacje na stronie www.dkkozienice.pl

. Gmina Kozienice i Kozienicki Dom Kultury zapraszajg na koncert Stawka
Uniatowskiego z okazji ,Dnia Zakochanych”, ktory odbedzie sie 10 lutego
o godz. 18.00 w sali koncertowo-kinowej CKA. Bilety w cenie 60 zf
dostepne sg juz w kasach KDK. Dla posiadaczy Kozienickiej Karty
Mieszkanca rabat 10%, a dla posiadaczy KKM ze statusem duzej rodziny —
25 %. Szczegotowe informacje na stronie www.dkkozienice.pl

. Zachecamy do ogladania wystawy Stuchaczy UTW — ,Szkice z pracowni
UTW”, ktorzy w | semestrze uczeszczali na zajecia: nauka podstaw rysunku
i malarstwa. Wystawa dostepna jest w sali na rogu.

. W czwartek, 20 stycznia o godz. 9.30 ruszajg zapisy na nowe zajecia
ruchowe: taneczne Latino Solo oraz gimnastyczne Akademia Ruchu dla
Senioréw.

. Przypominamy, ze od 10 stycznia nie obowigzujg limity zapiséw na
fakultety, a to oznacza, ze mozecie Panstwo zapisa¢ sie na dowolng ilos¢é
zaje¢ oferowanych przez KDK w tym semestrze. Mamy jeszcze wolne
miejsca (STAN z 19.01.2022, godz. 9.30) m.in. na nauke ptywania i aqua
aerobik — ptatne przy zapisach 30 zt za miesigc, brydza, nordic walking,
jezyk niemiecki, joge, nauke gry na instrumentach i wolontariat.
Zachecamy takze do korzystania z zajec literackich mistrzowie pidra.
Spotkania raz w miesigcu wedtug harmonogramu.

. Przypominamy, ze do odwofania, wyktady dla obu grup wyktadowych,
odbywac sie bedg wytacznie o godz. 11.00. W zwigzku z powyzszym, az
do odwotania zawieszone zostaja wyktady o godz. 12.45. Wszystkich
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stuchaczy, z obu grup wyktadowych, zapraszamy do udziatu w wyktadach
stacjonarnych o godz. 11.00 Iub do wystuchania wyktadu
transmitowanego on-line (na zywo o godz. 11.00) za posrednictwem
serwisu spotecznosciowego Facebook, w oficjalnej grupie Kozienickiego
Domu Kultury im. Bogustawa Klimczuka pn. ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku Kozienickiego Domu Kultury”
(www.facebook.com/groups/utwkozienice/).

AKADEMIA RUCHU DLA SENIOROW

Zajecia poprawiajgce kondycje ruchowg oséb w wieku 55+, tgczace klasyczne
¢wiczenia gimnastyki korekcyjnej z elementami strechingu i calanetiksu
oraz uktadami zumby i aerobiku. Efektem zaje¢ jest poprawa kondycji fizycznej,
wzmocnienie i ujedrnienie miesni, utrzymanie prawidtowej postawy ciata oraz
zmniejszenie dolegliwosci bolowych kosci i kregostupa.

LATINO SOLO

To zajecia fitness opierajgce sie na nauce prostych uktadéw tanecznych. Zajecia
poprawiajg wydolno$¢, koordynacje, pomagajg dbaé o sylwetke i sg dla
uczestnikdw Swietng zabawa.
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